
今月の特集
　白バラ牛乳の歴史と共に
　容器・パッケージデザインの歩み
現場潜入
　酪農家の皆さんと共に働く
　酪農ヘルパーの仕事
各種活動レポート
指導課通信
大山乳業農協からのお知らせ
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真
っ
白
な
牛
乳
が
注
が
れ
た
瓶
に
白
バ

ラ
牛
乳
の
文
字
。
当
時
の
瓶
の
デ
ザ
イ
ン

を
み
る
と
そ
の
レ
ト
ロ
さ
に
愛
好
家
の
心

は
く
す
ぐ
ら
れ
ま
す
。

　
牛
乳
の
容
器
の
主
流
は
瓶
か
ら
紙
パ
ッ

ク
に
移
行
し
て
い
っ
た
歴
史
が
あ
り
ま
す

が
、
大
山
乳
業
農
協
は
牛
乳
の
宅
配
を
行

う
中
で
瓶
容
器
の
製
造
も
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。

　
瓶
容
器
の
弱
点
は
「
重
量
」
で
し
た
。

資
料
が
残
っ
て
い
る
昭
和
45
年
頃
の
牛
乳

瓶
は
「
胴
太
タ
イ
プ
」
と
呼
ば
れ
、
９
０

０
ml
サ
イ
ズ
の
重
量
は
６
２
０
ｇ
で
し
た

が
、
軽
量
化
を
進
め
、
現
在
で
は
、
く
び

れ
の
つ
い
た
デ
ザ
イ
ン
と
な
り
、
重
量
は

９
０
０
ml
サ
イ
ズ
で
３
９
８
ｇ
と
軽
く
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
紙
栓
に
フ
ー
ド
を
つ

け
た
だ
け
の
も
の
か
ら
、
キ
ャ
ッ
プ
シ
ー

ル
の
採
用
を
経
て
、
現
在
は
、
樹
脂
製
の

蓋
に
フ
ィ
ル
ム
を
熱
で
密
着
さ
せ
る
形
態

に
変
化
し
ま
し
た
。

　
白
バ
ラ
牛
乳
瓶
容
器
の
歴
史

軽
量
化
と
デ
ザ
イ
ン
性

白バラ牛乳の歴史と共に
容器・パッケージデザインの歩み

昭
和
39
年

テ
ト
ラ
牛
乳
販
売
開
始

昭
和
45
年

９
０
０
ml
の
胴
太
タ
イ
プ
販
売
開
始

白
バ
ラ
牛
乳
パ
ッ
ケ
ー
ジ
年
表

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

期
に
「
テ
ト
ラ
ク
ラ

シ
ッ
ク
」
と
い
う
三
角

パ
ッ
ク
が
普
及
し

始
め
ま
し
た
。

当
時
の
給
食
の
牛
乳

と
い
え
ば
こ
れ
！

昭
和
21
年

伯
耆
酪
農
組
合
設
立

昭
和
41
年

三
酪
農
協
が
合
併
し
大
山
乳
業
農
協
に

瓶重量
６２０g

昭
和
51
年

９
０
０
ml
の
ス
リ
ム
タ
イ
プ
販
売
開
始

瓶重量
５４０g

昭
和
47
年

５
０
０
ml

ブ
リ
ッ
ク
牛
乳

販
売
開
始

現在の宅配瓶デザイン

白
バ
ラ
牛
乳
紙
容
器
の
歴
史

テ
ト
ラ
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら

　
昭
和
39
年
、
日
本
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
沸
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
牛
乳

の
容
器
と
言
え
ば
瓶
容
器
が
主
流
で
し
た

が
、
三
角
形
の
紙
パ
ッ
ク
「
テ
ト
ラ
ク
ラ

シ
ッ
ク
容
器
」
が
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

採
用
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
そ
の

後
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
取
り
扱
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
次
第
に
牛
乳
容
器
の
主

流
が
紙
パ
ッ
ク
へ
と
移
っ
て
い
き
ま
す
。

　
大
山
乳
業
農
協
も
時
を
同
じ
く
し
て
テ

ト
ラ
ク
ラ
シ
ッ
ク
容
器
を
使
っ
た
牛
乳
の

販
売
を
開
始
し
、
そ
の
後
５
０
０
ml
の
ブ

リ
ッ
ク
容
器
、
ゲ
ー
ブ
ル
タ
イ
プ
の
容
器

を
導
入
し
て
い
き
ま
す
。
平
成
元
年
、
５

０
０
ml
の
ブ
リ
ッ
ク
タ
イ
プ
は
製
造
中
止

と
な
り
、
ゲ
ー
ブ
ル
タ
イ
プ
に
集
約
、
平

成
２
年
に
は
、
テ
ト
ラ
ク
ラ
シ
ッ
ク
容
器

も
製
造
中
止
と
な
り
、
現
在
の
ブ
リ
ッ
ク

２
０
０
ml
タ
イ
プ
に
集
約
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
白
バ
ラ
牛
乳
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と

い
え
ば
、
お
な
じ
み
赤
い
ト
ッ
プ
に
大
山

と
牛
が
配
置
さ
れ
た
少
し
レ
ト
ロ
で
牧
歌

的
な
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

　
以
前
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
デ
ザ
イ
ン
を
手
掛

け
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
か
ら
「
白
バ
ラ
牛
乳
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
一
般
的
に
赤
と
緑
の
反
対

色
を
配
色
し
て
い
る
の
に
、
一
体
感
が
あ

る
と
い
う
の
は
驚
き
だ
」
と
言
わ
れ
た
ほ

ど
で
す
。

　
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
配
色
に
は
そ
れ
ぞ

れ
意
味
が
あ
り
、
白
は
「
牛
乳
そ
の
も
の

の
色
と
清
潔
さ
や
ク
リ
ー
ン
さ
」、赤
は
「
太

陽
と
生
産
者
・
販
売
者
・
製
品
に
携
わ
る

す
べ
て
の
人
々
の
情
熱
」
を
表
し
、青
は
「
大

山
の
澄
ん
だ
空
気
と
空
を
、
緑
は
豊
か
な

牧
草
と
自
然
の
恵
み
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
驚
く
べ
き
は
、
こ
の
レ
ト
ロ
な

デ
ザ
イ
ン
は
な
ん
と
、
昭
和
47
年
か
ら
微

調
整
を
除
き
、
デ
ザ
イ
ン
は
ほ
ぼ
変
わ
っ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
後
、
技
術
の
進
歩
で
容
器
の
形
態
が

変
化
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
こ
の
デ
ザ

イ
ン
を
大
山
乳
業
農
協
の
想
い
を
形
に
し

た
も
の
と
し
て
長
く
受
け
継
ぐ
大
切
な
宝

に
し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

製
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
枠
を
超
え
て

地
域
と
つ
な
が
る
懸
け
橋
に

　
白
バ
ラ
牛
乳
は
メ
デ
ィ
ア
へ
の
露
出
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
に
よ
り
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が

製
品
の
枠
を
超
え
て
広
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
。

　
創
立
70
周
年
を
期
に
展
開
を
始
め
た
白

バ
ラ
グ
ッ
ズ
の
多
く
に
は
白
バ
ラ
牛
乳
の

デ
ザ
イ
ン
を
あ
し
ら
い
、
白
バ
ラ
フ
ァ
ン

は
も
ち
ろ
ん
、
鳥
取
県
内
外
で
暮
ら
す
方

か
ら
も
郷
土
愛
を
感
じ
る
も
の
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
先
日
は
倉
吉
市
か
ら
世
界
へ
展

開
す
る
バ
ル
コ
ス
と
の
コ
ラ
ボ
バ
ッ
ク
も

発
売
さ
れ
、
白
バ
ラ
牛
乳
は
大
山
乳
業
農

協
と
地
域
を
結
ぶ
役
割
も
果
た
し
て
い

ま
す
。

　
時
代
が
変
わ
り
、
趣
味
嗜
好
が
変
わ
っ

て
も
世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
白
バ
ラ
牛

乳
。
そ
こ
に
は
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

乳
質
を
支
え
る
酪
農
家
の
日
々
の
努
力
と
、

製
品
開
発
担
当
者
に
よ
る
お
客
様
の
利
便

性
を
考
え
た
デ
ザ
イ
ン
へ
の
挑
戦
や
、
世

代
を
超
え
て
愛
さ
れ
続
け
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ

デ
ザ
イ
ン
の
存
在
が
あ
り
ま
し
た
。

　
酪
農
家
の
想
い
と
変
わ
ら
ぬ
美
味
し
さ

を
包
む
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
こ
れ
か
ら
も
愛
さ

れ
る
存
在
で
あ
り
つ
づ
け
る
た
め
に
、
私

達
の
製
品
づ
く
り
は
続
き
ま
す
。

５
０
０
ml
瓶
は
「
日

本
ガ
ラ
ス
び
ん
デ
ザ

イ
ン
ア
ワ
ー
ド
２
０

０
４
」
で
最
優
秀
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
！

昭
和
61
年

９
０
０
ml
の
軽
量
瓶
タ
イ
プ
に
変
更

平
成
16
年

瓶重量
４０７g

昭
和
52
年

ゲ
ー
ブ
ル
タ
イ
プ

販
売
開
始

昭
和
54
年

２
０
０
ml

ブ
リ
ッ
ク
牛
乳

販
売
開
始

昭
和
55
年

ア
イ
パ
ッ
ク

各
種
供
給
開
始

全
国
に
先
駆
け

キ
ャ
ッ
プ
シ
ー
ル
を
採
用
！

現在の紙パックデザイン

瓶重量
３９８g

こ
ち
ら
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１．月に１度開催される日程調整会議のようす
２．除糞作業のようす（林さん）
３．餌やりのようす（竹内さん）
４．手際よく次々と搾乳作業をされていました
５．丁寧な作業が印象的でした
６．林さん、竹内さんありがとうございました

６
５

４
３

２
１

パ
ー
互
助
会
制
度
が
整
備
さ
れ
、
県
内
酪
農

家
の
不
測
の
病
気
や
事
故
に
起
因
す
る
長

期
ヘ
ル
パ
ー
に
対
応
す
る
な
ど
、
緊
急
時
に

も
対
応
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
業
務
は
、
月
に
１
度
行

わ
れ
る
会
議
で
酪
農
家
か
ら
提
出
さ
れ
る

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
希
望
日
を
確
認
し
、
日

程
調
整
を
行
い
ま
す
。決
定
し
た
日
程
に

沿
っ
て
牛
舎
に
向
か
い
、
朝
夕
に
行
わ
れ
る

牛
舎
の
清
掃
・
給
餌
・
除
糞
・
搾
乳
な
ど

を
含
め
た
一
連
の
酪
農
作
業
を
行
い
ま
す

が
、
牛
舎
に
よ
っ
て
作
業
手
順
は
異
な
り
ま

す
。酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
酪
農
家
ご
と
に
異
な

る
作
業
手
順
を
把
握
し
、
連
絡
版
を
チ
ェ
ッ

ク
し
な
が
ら
、
滞
り
な
く
作
業
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
酪

農
に
関
す
る
基
礎
知
識
の
習
得
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
大
型
特
殊
免
許
、
中
型
免
許
な

ど
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
国
や
地
方
公
共
団
体

も
支
援
し
て
い
る
事
業
で
、
多
く
の
県
で
酪

農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
は
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
北
は
北
海
道
、
南
は
沖
縄
ま
で
和
歌

山
県
を
除
く
都
道
府
県
に
酪
農
ヘ
ル
パ
ー

利
用
組
合
や
農
協
が
あ
り
、
日
本
の
各
地
で

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
鳥
取
県
で
は
、
酪
農
家
の
約
８
割
が
酪
農

ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
て
い
る
「
定
休
型
酪
農

ヘ
ル
パ
ー
」
の
事
業
組
合
と
し
て
平
成
３
年

に
鳥
取
県
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。現
在
９
名
の
正
職
員
と
８
名
の

臨
時
ヘ
ル
パ
ー
が
業
務
に
あ
た
り
、
県
内
５

つ
の
利
用
組
合
ご
と
の
担
当
ヘ
ル
パ
ー
が
、

定
期
的
に
酪
農
家
の
皆
さ
ん
の
休
暇
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
平
成
９
年
度
か
ら
は
酪
農
ヘ
ル

酪
農
家
の
急
な「
困
っ
た
」

に
も
対
応
し
ま
す

酪
農
家
が
安
心
し
て

休
め
る
よ
う
な

仕
事
を
目
指
し
て

　
振
り
返
る
と
苦
労
も
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
林
さ
ん
は
「
牛
に
蹴
ら
れ
た
り
、

し
っ
ぽ
で
叩
か
れ
た
り
、
危
な
い
こ
と
も
多

い
仕
事
な
の
で
、
新
た
に
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
を

始
め
る
と
な
る
と
苦
労
も
多
い
と
思
い
ま

す
し
、
長
続
き
し
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、
私
が
24
年
間
こ
の
仕

事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
牛
や
酪
農
が

好
き
と
い
う
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
自
分

の
仕
事
が
酪
農
家
の
皆
さ
ん
の
助
け
に
な

れ
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
か

ら
で
す
。私
が
こ
の
仕
事
を
す
る
こ
と
で
牛

が
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
酪
農

家
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
休
み
を
過
ご
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
仕
事
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
白
の
一
滴
、
心
の
一
滴
。酪
農
家
と
共
に

鳥
取
県
の
生
乳
生
産
に
取
り
組
む
酪
農
ヘ

ル
パ
ー
の
皆
さ
ん
の
想
い
に
触
れ
ま
し
た
。

　　

　
今
回
は
琴
浦
町
森
藤
の
陰
山
牧
場
の
協

力
を
頂
き
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
林
さ
ん
と
竹

内
さ
ん
の
作
業
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
お
ふ
た
り
と
も
慣
れ
た
よ
う
す
で
作
業

を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

牧
場
で
勝
手
が
違
う
中
、
や
は
り
ま
ず
手
順

を
覚
え
、
慣
れ
る
ま
で
は
苦
労
を
さ
れ
る
こ

と
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
作
業
の
合
間
に
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
歴
24
年

の
林
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
う
と
、
今
は
酪
農

も
機
械
化
が
進
ん
で
い
る
が
、
20
年
前
く
ら

い
は
ほ
と
ん
ど
が
手
作
業
で
大
変
な
と
こ

ろ
だ
ら
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
酪
農
家
の
皆
さ
ん
が
信
頼
し
て
牛

舎
を
預
け
ら
れ
る
存
在
に
な
れ
る
よ
う
に
、

酪
農
家
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
事
を
大
切
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
。　

　
酪
農
の
現
場
は
、
朝
夕
の
搾
乳
作
業
が

欠
か
せ
な
い
た
め
、
畜
産
の
中
で
も
最
も

休
み
が
取
り
づ
ら
い
分
野
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
搾
乳
を
怠
る
と
乳
房
炎
な
ど
乳
質
に
大

き
く
影
響
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
、
そ

の
た
め
酪
農
家
の
仕
事
は
３
６
５
日
年
中

無
休
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
を
少
し
で
も
解
消
し
、

酪
農
家
が
定
期
的
な
休
み
を
取
得
す
る
こ

と
で
ゆ
と
り
あ
る
経
営
を
行
っ
て
も
ら
う

た
め
酪
農
家
の
皆
さ
ん
が
休
み
を
と
る
際

に
酪
農
家
に
代
わ
り
、
餌
や
り
や
搾
乳
を

す
る
「
酪
農
家
の
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
し
て

活
躍
し
て
い
る
の
が
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の

皆
さ
ん
で
す
。

　
鳥
取
県
で
は
鳥
取
県
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事

業
組
合
が
設
立
さ
れ
て
お
り
、
９
名
の
正

職
員
と
８
名
の
臨
時
ヘ
ル
パ
ー
が
県
内
５

つ
の
ヘ
ル
パ
ー
利
用
組
合
に
加
入
し
て
い

る
70
ヶ
所
の
牧
場
で
酪
農
家
を
ま
わ
り
、

皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
現
場
潜
入
で
は
、
鳥
取
県
の
生

乳
生
産
を
酪
農
家
と
共
に
支
え
る
酪
農
ヘ

ル
パ
ー
の
現
場
を
紹
介
し
ま
す
。

ゆとりある酪農経営へ
酪農家の皆さんと共に働く
酪農ヘルパーの仕事

酪
農
家
の
強
い
味
方

酪
農
ヘ
ル
パ
ー



１．月に１度開催される日程調整会議のようす
２．除糞作業のようす（林さん）
３．餌やりのようす（竹内さん）
４．手際よく次々と搾乳作業をされていました
５．丁寧な作業が印象的でした
６．林さん、竹内さんありがとうございました

６
５

４
３

２
１

パ
ー
互
助
会
制
度
が
整
備
さ
れ
、
県
内
酪
農

家
の
不
測
の
病
気
や
事
故
に
起
因
す
る
長

期
ヘ
ル
パ
ー
に
対
応
す
る
な
ど
、
緊
急
時
に

も
対
応
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
業
務
は
、
月
に
１
度
行

わ
れ
る
会
議
で
酪
農
家
か
ら
提
出
さ
れ
る

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
希
望
日
を
確
認
し
、
日

程
調
整
を
行
い
ま
す
。決
定
し
た
日
程
に

沿
っ
て
牛
舎
に
向
か
い
、
朝
夕
に
行
わ
れ
る

牛
舎
の
清
掃
・
給
餌
・
除
糞
・
搾
乳
な
ど

を
含
め
た
一
連
の
酪
農
作
業
を
行
い
ま
す

が
、
牛
舎
に
よ
っ
て
作
業
手
順
は
異
な
り
ま

す
。酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
酪
農
家
ご
と
に
異
な

る
作
業
手
順
を
把
握
し
、
連
絡
版
を
チ
ェ
ッ

ク
し
な
が
ら
、
滞
り
な
く
作
業
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
酪

農
に
関
す
る
基
礎
知
識
の
習
得
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
大
型
特
殊
免
許
、
中
型
免
許
な

ど
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
国
や
地
方
公
共
団
体

も
支
援
し
て
い
る
事
業
で
、
多
く
の
県
で
酪

農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
は
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
北
は
北
海
道
、
南
は
沖
縄
ま
で
和
歌

山
県
を
除
く
都
道
府
県
に
酪
農
ヘ
ル
パ
ー

利
用
組
合
や
農
協
が
あ
り
、
日
本
の
各
地
で

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
鳥
取
県
で
は
、
酪
農
家
の
約
８
割
が
酪
農

ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
て
い
る
「
定
休
型
酪
農

ヘ
ル
パ
ー
」
の
事
業
組
合
と
し
て
平
成
３
年

に
鳥
取
県
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。現
在
９
名
の
正
職
員
と
８
名
の

臨
時
ヘ
ル
パ
ー
が
業
務
に
あ
た
り
、
県
内
５

つ
の
利
用
組
合
ご
と
の
担
当
ヘ
ル
パ
ー
が
、

定
期
的
に
酪
農
家
の
皆
さ
ん
の
休
暇
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
平
成
９
年
度
か
ら
は
酪
農
ヘ
ル

酪
農
家
の
急
な「
困
っ
た
」

に
も
対
応
し
ま
す

酪
農
家
が
安
心
し
て

休
め
る
よ
う
な

仕
事
を
目
指
し
て

　
振
り
返
る
と
苦
労
も
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
林
さ
ん
は
「
牛
に
蹴
ら
れ
た
り
、

し
っ
ぽ
で
叩
か
れ
た
り
、
危
な
い
こ
と
も
多

い
仕
事
な
の
で
、
新
た
に
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
を

始
め
る
と
な
る
と
苦
労
も
多
い
と
思
い
ま

す
し
、
長
続
き
し
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、
私
が
24
年
間
こ
の
仕

事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
牛
や
酪
農
が

好
き
と
い
う
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
自
分

の
仕
事
が
酪
農
家
の
皆
さ
ん
の
助
け
に
な

れ
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
か

ら
で
す
。私
が
こ
の
仕
事
を
す
る
こ
と
で
牛

が
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
酪
農

家
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
休
み
を
過
ご
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
仕
事
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
白
の
一
滴
、
心
の
一
滴
。酪
農
家
と
共
に

鳥
取
県
の
生
乳
生
産
に
取
り
組
む
酪
農
ヘ

ル
パ
ー
の
皆
さ
ん
の
想
い
に
触
れ
ま
し
た
。

　　

　
今
回
は
琴
浦
町
森
藤
の
陰
山
牧
場
の
協

力
を
頂
き
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
林
さ
ん
と
竹

内
さ
ん
の
作
業
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
お
ふ
た
り
と
も
慣
れ
た
よ
う
す
で
作
業

を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

牧
場
で
勝
手
が
違
う
中
、
や
は
り
ま
ず
手
順

を
覚
え
、
慣
れ
る
ま
で
は
苦
労
を
さ
れ
る
こ

と
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
作
業
の
合
間
に
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
歴
24
年

の
林
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
う
と
、
今
は
酪
農

も
機
械
化
が
進
ん
で
い
る
が
、
20
年
前
く
ら

い
は
ほ
と
ん
ど
が
手
作
業
で
大
変
な
と
こ

ろ
だ
ら
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
酪
農
家
の
皆
さ
ん
が
信
頼
し
て
牛

舎
を
預
け
ら
れ
る
存
在
に
な
れ
る
よ
う
に
、

酪
農
家
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
事
を
大
切
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
。　



品質管理通信

意外と知らない身近な「品質管理」

第１８回   寒暖差疲労について

抹茶好きにはオススメのアイスです！！

おしえて！！ケーコさん

　
皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
！

　
今
年
８
月
に
中
途
入
組
し
ま

し
た
、
総
合
企
画
室
の
山
本
で

す
。私
の
オ
ス
ス
メ
は
、『
大
山
濃

い
味
抹
茶
』で
す
！

　
鳥
取
県
に
Ｕ
タ
ー
ン
す
る
前
、

京
都
に
住
ん
で
い
た
当
時
の
こ

と
。近
所
の
生
協
の
お
店
で
偶
然

発
見
し
、
嬉
し
く
な
っ
て
買
っ
て

き
た
の
が
出
会
い
で
す
。何
よ

り
、そ
の
深
い
味
に
感
動
し
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
こ
の

頃
。甘
い
も
の
は
控
え
た
い
、
で

も
ア
イ
ス
食
べ
た
い
！
と
い
う

時
、１
本
で
幸
せ
に
な
れ
ま
す
。

　
た
だ…

こ
の
ア
イ
ス
、
ウ
マ
す

ぎ
て
も
う
１
本
食
べ
て
し
ま
う

の
で
す
。

　
２
本
食
べ
て
も
罪
悪
感
の
な

い
サ
イ
ズ
感
、２
倍
得
ら
れ
る
満

足
感
。抹
茶
好
き
を
虜
に
す
る
、

小
悪
魔
的
な
ア
イ
ス
で
す（
笑
）

営業所だより
九州営業所

草場所長

福
岡
県
で
は
未
だ
に
日
々
コ
ロ

ナ
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
い
る

状
況
な
の
で
、
感
染
予
防
と
健

康
管
理
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

休
日
は
１
０
０
０
０
歩
を
目
指

し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

横尾職員

九
州
営
業
所
に
赴
任
し
て
４
年

目
に
な
り
ま
す
。
福
岡
で
暮
ら

し
始
め
た
当
時
２
歳
だ
っ
た
娘

が
５
歳
に
な
り
す
っ
か
り
北
九

州
弁
が
板
に
つ
き
ま
し
た
。

家
族
３
人
福
岡
の
優
し
い
人
達

に
助
け
ら
れ
な
が
ら
日
々
過
ご

し
て
い
ま
す
。

九
州
営
業
所
職
員
の
近
況
報
告

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　
九
州
営
業
所
は
本
州
の
隣
に
位
置

す
る
福
岡
県
北
九
州
市
に
営
業
所
を

構
え
て
お
り
、
九
州
７
県
と
沖
縄
県

を
職
員
２
名
で
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
生
協
、
ベ
ン
ダ
ー
、
宅
配
の
営

業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
今
の

物
流
業
界
の
厳
し
い
状
況
が
影
響
し

本
年
10
月
を
も
っ
て
宅
配
事
業
を
撤

退
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
白
バ
ラ
牛
乳
を
愛
し
続
け
て
頂

い
た
福
岡
県
の
販
売
店
様
と
お
客
様

に
は
大
変
申
し
訳
な
く
残
念
な
想
い

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

流
行
も
加
わ
り
今
後
も
厳
し
い
状
況

が
続
き
ま
す
が
、
生
産
者
さ
ん
や
大

山
乳
業
農
協
で
業
務
に
携
わ
る
皆
さ

ん
と
一
丸
と
な
り
、よ
り
一
層
白
バ
ラ

ブ
ラ
ン
ド
が
浸
透
し
ご
愛
顧
頂
け
る

様
、業
務
に
励
ん
で
参
り
ま
す
。　

　１０月になり、朝夕は肌寒く感じる日も
多くなってきましたね。季節の移り変わり
は早いものです。この時期に気を付けた
いのが、「寒暖差疲労」です。
　寒暖差疲労とは、大きな気温差を体が
感じると体温を維持するために自律神経
が活発に働き、過剰にエネルギーを消費
することで体調不良を感じる状態のこと
です。人の体は、外気温が高いと血流を
活発にし発汗させたり、外気温が低けれ
ば血流を滞らせ毛穴を閉じたりして体温
を逃さないように調整しています。寒暖差
疲労は、特に季節の変わり目や昼と朝夕
の気温差が大きい時、室内と外の温度差
がある時に起き易く注意が必要です。
　寒暖差疲労で自律神経のバランスを崩
すと、様々な体調不良を引き起こすリスク
が高まります。寒暖差疲労の原因となる
温度差を感じないような工夫も大切です
が、バランスの良い食事や質の良い睡
眠、適度な運動で体力をつけたり、温か
いお風呂にゆっくりと浸かり体を温めリ
ラックスするのも良いそうです。
　そこで、私のお薦めは「ホットミルク」で
す。ホットミルクは体も温まり、ホッと一息
つけてリラックスできる
ように思います。
　これから季節は冬に向
かって寒くなります。
ホットミルクを飲んで、
元気にすごしましょう！

営業所レポート
京都生協  せいきょう牛乳の
ブランドアンバサダーに吉本芸人が就任

営業所レポート
コープしが「鳥取フェア」開催
ビデオメッセージで産地の取り組み発信

　９月２６日（土）と２７日（日）の２日間、コープしが
店舗にて「鳥取フェア」が開催されました。
　今年は、新型コロナウイルスの影響で生産者が
自ら売場に立ち試飲や試食を行う事が出来ない
中、鳥取県産直協議会の各会員メーカーからのビ
デオメッセージを各売場で流すことで産地の状況
や取り組みを発信しました。２６日（土）は、もりやま
店・かたた店の２店舗で先着２００名様に白バラ
牛乳２００ｍｌや白バラ認証制度のＰＲリーフレッ
トを配布する取り組みを実施しました。
　ビデオメッセージを見られた組合員さんからは

「大変な状況ですが頑張ってください」「白バラの
ファンです、応援しています」というお言葉をいた
だきました。
　例年のように、生産者と生協組合員が直接お話
ができるような形ではありませんでしたが、今後も
情報発信を積極的に行いながら産直を実感して
いただけるような取り組みを実施してまいります。

生産現場の学習動画撮影のようす（大山町  山下牧場 )

ネイビーズアフロの皆川さんとはじりさん

ビデオメッセージのワンシーン（倉吉市  武本牧場）

もりやま店での配布のようす（前田職員）

　この度、１０月から半年間、吉本興業所属のお笑
いコンビ「ネイビーズアフロ」が京都生協せいきょ
う牛乳ブランドアンバサダーに就任しました。
　この企画はせいきょう牛乳５０周年プロモー
ションとして実施され、子育て層など若い世代の
新たな利用促進を図るため、京都出身で夕方の情
報番組や、ラジオ番組など現在関西エリアにて活
躍中のおふたりがキャスティングされました。
　ネイビーズアフロのはじりさんは９月２４日に
行われた撮影会で「せいきょう牛乳を広めるため
に全力で取り組みます！」と意気込みを語られまし
た。ネイビーズアフロのおふたりは、宅配チラシや
店舗チラシに登場するほか、京都生協せいきょう
牛乳サイトにて牛乳を題材としたオリジナルネタ
動画やＰＲ動画が公開されます。また、当組合の
生産現場や製造現場を学習できる動画も新たに
制作し公開しますのでぜひご覧くださ
い。（せいきょう牛乳サイトは右ＱＲ
コードからアクセスできます）　　



品質管理通信

意外と知らない身近な「品質管理」

第１８回   寒暖差疲労について

抹茶好きにはオススメのアイスです！！

おしえて！！ケーコさん

　
皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
！

　
今
年
８
月
に
中
途
入
組
し
ま

し
た
、
総
合
企
画
室
の
山
本
で

す
。私
の
オ
ス
ス
メ
は
、『
大
山
濃

い
味
抹
茶
』で
す
！

　
鳥
取
県
に
Ｕ
タ
ー
ン
す
る
前
、

京
都
に
住
ん
で
い
た
当
時
の
こ

と
。近
所
の
生
協
の
お
店
で
偶
然

発
見
し
、
嬉
し
く
な
っ
て
買
っ
て

き
た
の
が
出
会
い
で
す
。何
よ

り
、そ
の
深
い
味
に
感
動
し
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
こ
の

頃
。甘
い
も
の
は
控
え
た
い
、
で

も
ア
イ
ス
食
べ
た
い
！
と
い
う

時
、１
本
で
幸
せ
に
な
れ
ま
す
。

　
た
だ…

こ
の
ア
イ
ス
、
ウ
マ
す

ぎ
て
も
う
１
本
食
べ
て
し
ま
う

の
で
す
。

　
２
本
食
べ
て
も
罪
悪
感
の
な

い
サ
イ
ズ
感
、２
倍
得
ら
れ
る
満

足
感
。抹
茶
好
き
を
虜
に
す
る
、

小
悪
魔
的
な
ア
イ
ス
で
す（
笑
）

営業所だより
九州営業所

草場所長

福
岡
県
で
は
未
だ
に
日
々
コ
ロ

ナ
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
い
る

状
況
な
の
で
、
感
染
予
防
と
健

康
管
理
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

休
日
は
１
０
０
０
０
歩
を
目
指

し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

横尾職員

九
州
営
業
所
に
赴
任
し
て
４
年

目
に
な
り
ま
す
。
福
岡
で
暮
ら

し
始
め
た
当
時
２
歳
だ
っ
た
娘

が
５
歳
に
な
り
す
っ
か
り
北
九

州
弁
が
板
に
つ
き
ま
し
た
。

家
族
３
人
福
岡
の
優
し
い
人
達

に
助
け
ら
れ
な
が
ら
日
々
過
ご

し
て
い
ま
す
。

九
州
営
業
所
職
員
の
近
況
報
告

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　
九
州
営
業
所
は
本
州
の
隣
に
位
置

す
る
福
岡
県
北
九
州
市
に
営
業
所
を

構
え
て
お
り
、
九
州
７
県
と
沖
縄
県

を
職
員
２
名
で
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
生
協
、
ベ
ン
ダ
ー
、
宅
配
の
営

業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
今
の

物
流
業
界
の
厳
し
い
状
況
が
影
響
し

本
年
10
月
を
も
っ
て
宅
配
事
業
を
撤

退
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
白
バ
ラ
牛
乳
を
愛
し
続
け
て
頂

い
た
福
岡
県
の
販
売
店
様
と
お
客
様

に
は
大
変
申
し
訳
な
く
残
念
な
想
い

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

流
行
も
加
わ
り
今
後
も
厳
し
い
状
況

が
続
き
ま
す
が
、
生
産
者
さ
ん
や
大

山
乳
業
農
協
で
業
務
に
携
わ
る
皆
さ

ん
と
一
丸
と
な
り
、よ
り
一
層
白
バ
ラ

ブ
ラ
ン
ド
が
浸
透
し
ご
愛
顧
頂
け
る

様
、業
務
に
励
ん
で
参
り
ま
す
。　

　１０月になり、朝夕は肌寒く感じる日も
多くなってきましたね。季節の移り変わり
は早いものです。この時期に気を付けた
いのが、「寒暖差疲労」です。
　寒暖差疲労とは、大きな気温差を体が
感じると体温を維持するために自律神経
が活発に働き、過剰にエネルギーを消費
することで体調不良を感じる状態のこと
です。人の体は、外気温が高いと血流を
活発にし発汗させたり、外気温が低けれ
ば血流を滞らせ毛穴を閉じたりして体温
を逃さないように調整しています。寒暖差
疲労は、特に季節の変わり目や昼と朝夕
の気温差が大きい時、室内と外の温度差
がある時に起き易く注意が必要です。
　寒暖差疲労で自律神経のバランスを崩
すと、様々な体調不良を引き起こすリスク
が高まります。寒暖差疲労の原因となる
温度差を感じないような工夫も大切です
が、バランスの良い食事や質の良い睡
眠、適度な運動で体力をつけたり、温か
いお風呂にゆっくりと浸かり体を温めリ
ラックスするのも良いそうです。
　そこで、私のお薦めは「ホットミルク」で
す。ホットミルクは体も温まり、ホッと一息
つけてリラックスできる
ように思います。
　これから季節は冬に向
かって寒くなります。
ホットミルクを飲んで、
元気にすごしましょう！



１０月２９日は世界脳卒中デー
日頃の心がけで脳卒中を予防しましょう
　脳卒中は、全世界で年間１,７００万人が、我が 国
では約３０万人が発症しています。
　日本を含め、先進国では脳卒中を起こされる方、
脳卒中でお亡くなりになる方は減少しています
が、日本では寝たきりの原因の第１位で、認知症の
原因の第２位です。
　脳卒中を起こす原因となる病気や嗜好には、高
血 圧・肥 満・糖 尿 病・喫 煙 な ど が あ り ま す が 、

これらの危険因子は、全世界にますます蔓延して
います。この現実は、日本においても同様であり、
脳卒中予防の遅れ、引いては脳卒中患者の増加を
来している可能性があります。
　今回は、日本脳卒中協会の脳卒中
予防十か条をご紹介します。脳卒中
は予防可能で病気です。この機会に
脳卒中予防に取り組みましょう。

　２００６年１０月、南アフリカ共和国ケープタ
ウンで開催された脳卒中国際会議で、国際脳
卒中学会（山口武典理事長）と世界脳卒中連盟
が統合し、世界唯一の組織、世界脳卒中機構

（World Stroke Organization, WSO）が 結 成 さ
れました。これを記念し、毎年１０月２９日を

「世界脳卒中デー（World Stroke
Day）」とすることが宣言されま
した。（詳くはこちらから▶）　　　

１．手始めに高血圧から治しましょう
２．糖尿病放っておいたら悔い残る
３．不整脈見つかり次第すぐ受診
４．予防にはタバコを止める意志を持て
５．アルコール控えめは薬 過ぎれば毒
６．高すぎるコレステロールも見逃すな
７．お食事の塩分・脂肪控えめに
８．体力に合った運動続けよう
９．万病の引き金になる太りすぎ
10．脳卒中起きたらすぐに病院へ

脳
卒
中
予
防
十
か
条

１０月２９日は世界脳卒中デー

出典：公益社団法人 日本脳卒中協会
（http://www.jsa-web.org/）

令
和
２
年
度

能
力
検
定（
牛
群
検
定
）

優
秀
牛
の
表
彰
に
つ
い
て
　

日
射
を
防
ぐ
た
め
に
庇
を
長
く
し
た
り
、

遮
光
ネ
ッ
ト
を
庇
か
ら
延
ば
し
て
牛
舎

内
に
日
射
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
舗
装
面
温
度
の
上
昇
を
防
ぎ
、熱
風

が
牛
舎
に
入
ら
な
い
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

様
々
な
暑
熱
対
策
が
あ
り
ま
す
が
、
牛
舎
の

配
置
、
構
造
な
ど
勘
案
し
設
置
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

日
除
け

細
霧
装
置

　例
年
、県
の
畜
産
共
進
会
の
場
で
表
彰
を

行
っ
て
お
り
ま
す
が
、今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た

の
で
、後
日
、表
彰
者
に
記
念
品
・
パ
ネ
ル
・

賞
状
が
贈
ら
れ
ま
す
。

細
か
い
粒
子
の
ミ
ス
ト
を
噴
霧
し
、気
化

熱
に
よ
っ
て
空
気
を
冷
や
す
方
法
で
す
。

細
か
い
粒
子
の
ミ
ス
ト
に
、送
風
を
あ
わ

せ
る
事
で
ミ
ス
ト
の
気
化
を
促
進
出
来

ま
す
。ま
た
消
毒
液
を
混
ぜ
る
こ
と
で
牛

舎
空
間
の
消
毒
も
期
待
で
き
ま
す
。

遮
熱
塗
料
は
、太
陽
光
線
を
効
率
よ
く
反

射
し
熱
の
吸
収
を
防
ぎ
ま
す
。こ
れ
に
よ

り
輻
射
熱
の
低
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。真

夏
の
屋
根
は
60
度
以
上
ま
で
熱
せ
ら
れ
、

夜
間
も
そ
の
熱
を
発
生
し
た
ま
ま
に
な

り
、
翌
日
ま
で
熱
を
持
越
し
ま
す
。こ
の

た
め
、気
温
が
下
が
る
夜
間
も
牛
は
体
熱

放
散
が
出
来
な
い
状
態
が
続
い
て
し
ま

い
ま
す
。

遮
熱
塗
料
を
用
い
た
暑
熱
対
策

能
力
検
定（
牛
群
検
定
）優
秀
牛

表
彰
者

第
１
検
定
組
合  （
有
）ウ
エ
ス
ト
ヒ
ル
ズ
フ
ァ
ー
ム

第
２
検
定
組
合   

小
谷
　
一
起

第
３
検
定
組
合   

武
本
　
正
道

　10
月
よ
り
総
務
課
か
ら
指
導
課
に

配
属
に
な
り
ま
し
た
岩
田
美
樹
子

で
す
。

　至
ら
な
い
点
も
多
々
あ
る
か
と
存

じ
ま
す
が
、
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
！

指
導
課
の
新
し
い

仲
間
を
紹
介
し
ま
す

岩田 美樹子

　
今
年
は
鳥
取
県
米
子
市
が
全
国
の
観
測

地
点
の
中
で
最
も
暑
く
な
る
日
が
出
る
な

ど
、
例
年
に
増
し
て
牛
に
も
人
に
も
負
担
が

大
き
い
夏
で
し
た
。

　
皆
様
は
ど
の
様
な
暑
熱
対
策
で
夏
を
乗

り
切
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
酪
農
だ
よ
り
で
は
酪
農
現
場
で

主
に
実
施
さ
れ
て
い
る
暑
熱
対
策
を
６
つ

ご
紹
介
し
ま
す
。

来
年
に
向
け
て
の

参
考
に
し
て
頂
け

る
と
幸
い
で
す
。　

　
令
和
２
年

夏
季
暑
熱
対
策
実
施
例
紹
介

二
重
屋
根
は
、遮
熱
塗
料
や
屋
根
散
水
よ

り
も
防
暑
効
果
が
高
く
、牛
舎
内
の
温
度

を
２
〜
３
℃
低
く
維
持
し
た
と
い
う
例

も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
た
屋
根
散
水
及
び

換
気
扇
の
フ
ル
稼
働
を
抑
制
す
る
こ
と

に
よ
る
「
省
エ
ネ
」
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス

ト
の
削
減
が
期
待
出
来
、牛
の
飼
養
管
理

の
向
上
を
図
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

 

二
重
屋
根
を
用
い
た
暑
熱
対
策

施工前施工後

一般的に見られる縦換気横断換気

今
求
め
ら
れ
て
い
る
換
気
は
、牛
個
体
に

風
を
送
る
こ
と
よ
り
も
空
気
を
動
か
し

て
舎
内
を
涼
し
く
保
つ
こ
と
が
重
視
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
特
徴
】

・
通
常
の
フ
ァ
ン
と
違
い
層
状
に
風
が

　
流
れ
る
た
め
、牛
や
床
に
風
が
当
た
っ

　
て
流
れ
を
止
め
る
こ
と
が
な
い

・
低
い
高
さ
を
風
が
流
れ
る
の
で
牛
床

　
の
乾
燥
に
最
適

・
サ
シ
バ
エ
等
が
飛
べ
な
い
風
量（
１
．５

   

ｍ
／
秒
）
を
作
る
の
で
、
サ
シ
バ
エ
対 

　
策
に
も
期
待

・
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
制
御
に
よ
る
自
動

　
運
転
で
、手
間
が
か
か
ら
ず
最
適
な
風

　
量
を
維
持

 

サ
イ
ク
ロ
ン
を
用
い
た
暑
熱
対
策

・
横
断
換
気

牛
舎
横
壁
に
複
数
の
換
気
機
を
設
置
す

る
事
で
、短
い
距
離
で
の
排
出
が
可
能
で

す
。牛
舎
全
体
に
一
定
の
風
量
を
流
す
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

・
縦
換
気

換
気
扇
・
送
風
機
の
風
を
牛
舎
内
の
牛

た
ち
に
直
接
あ
て
る
事
で
牛
の
体
感
温

度
が
下
が
り
、ヒ
ー
ト
ス
ト
レ
ス
が
軽
減

さ
れ
、
搾
乳
量
の
低
下
、
エ
サ
の
摂
取
量

低
下
、乳
質
の
低
下
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

換
気
扇
を
用
い
た
暑
熱
対
策

サイクロン



１０月２９日は世界脳卒中デー
日頃の心がけで脳卒中を予防しましょう
　脳卒中は、全世界で年間１,７００万人が、我が 国
では約３０万人が発症しています。
　日本を含め、先進国では脳卒中を起こされる方、
脳卒中でお亡くなりになる方は減少しています
が、日本では寝たきりの原因の第１位で、認知症の
原因の第２位です。
　脳卒中を起こす原因となる病気や嗜好には、高
血 圧・肥 満・糖 尿 病・喫 煙 な ど が あ り ま す が 、

これらの危険因子は、全世界にますます蔓延して
います。この現実は、日本においても同様であり、
脳卒中予防の遅れ、引いては脳卒中患者の増加を
来している可能性があります。
　今回は、日本脳卒中協会の脳卒中
予防十か条をご紹介します。脳卒中
は予防可能で病気です。この機会に
脳卒中予防に取り組みましょう。

　２００６年１０月、南アフリカ共和国ケープタ
ウンで開催された脳卒中国際会議で、国際脳
卒中学会（山口武典理事長）と世界脳卒中連盟
が統合し、世界唯一の組織、世界脳卒中機構

（World Stroke Organization, WSO）が 結 成 さ
れました。これを記念し、毎年１０月２９日を

「世界脳卒中デー（World Stroke
Day）」とすることが宣言されま
した。（詳くはこちらから▶）　　　

１．手始めに高血圧から治しましょう
２．糖尿病放っておいたら悔い残る
３．不整脈見つかり次第すぐ受診
４．予防にはタバコを止める意志を持て
５．アルコール控えめは薬 過ぎれば毒
６．高すぎるコレステロールも見逃すな
７．お食事の塩分・脂肪控えめに
８．体力に合った運動続けよう
９．万病の引き金になる太りすぎ
10．脳卒中起きたらすぐに病院へ

脳
卒
中
予
防
十
か
条

１０月２９日は世界脳卒中デー

出典：公益社団法人 日本脳卒中協会
（http://www.jsa-web.org/）

令
和
２
年
度

能
力
検
定（
牛
群
検
定
）

優
秀
牛
の
表
彰
に
つ
い
て
　

日
射
を
防
ぐ
た
め
に
庇
を
長
く
し
た
り
、

遮
光
ネ
ッ
ト
を
庇
か
ら
延
ば
し
て
牛
舎

内
に
日
射
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
舗
装
面
温
度
の
上
昇
を
防
ぎ
、熱
風

が
牛
舎
に
入
ら
な
い
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

様
々
な
暑
熱
対
策
が
あ
り
ま
す
が
、
牛
舎
の

配
置
、
構
造
な
ど
勘
案
し
設
置
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

日
除
け

細
霧
装
置

　例
年
、県
の
畜
産
共
進
会
の
場
で
表
彰
を

行
っ
て
お
り
ま
す
が
、今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た

の
で
、後
日
、表
彰
者
に
記
念
品
・
パ
ネ
ル
・

賞
状
が
贈
ら
れ
ま
す
。

細
か
い
粒
子
の
ミ
ス
ト
を
噴
霧
し
、気
化

熱
に
よ
っ
て
空
気
を
冷
や
す
方
法
で
す
。

細
か
い
粒
子
の
ミ
ス
ト
に
、送
風
を
あ
わ

せ
る
事
で
ミ
ス
ト
の
気
化
を
促
進
出
来

ま
す
。ま
た
消
毒
液
を
混
ぜ
る
こ
と
で
牛

舎
空
間
の
消
毒
も
期
待
で
き
ま
す
。

遮
熱
塗
料
は
、太
陽
光
線
を
効
率
よ
く
反

射
し
熱
の
吸
収
を
防
ぎ
ま
す
。こ
れ
に
よ

り
輻
射
熱
の
低
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。真

夏
の
屋
根
は
60
度
以
上
ま
で
熱
せ
ら
れ
、

夜
間
も
そ
の
熱
を
発
生
し
た
ま
ま
に
な

り
、
翌
日
ま
で
熱
を
持
越
し
ま
す
。こ
の

た
め
、気
温
が
下
が
る
夜
間
も
牛
は
体
熱

放
散
が
出
来
な
い
状
態
が
続
い
て
し
ま

い
ま
す
。

遮
熱
塗
料
を
用
い
た
暑
熱
対
策

能
力
検
定（
牛
群
検
定
）優
秀
牛

表
彰
者

第
１
検
定
組
合  （
有
）ウ
エ
ス
ト
ヒ
ル
ズ
フ
ァ
ー
ム

第
２
検
定
組
合   

小
谷
　
一
起

第
３
検
定
組
合   

武
本
　
正
道

　10
月
よ
り
総
務
課
か
ら
指
導
課
に

配
属
に
な
り
ま
し
た
岩
田
美
樹
子

で
す
。

　至
ら
な
い
点
も
多
々
あ
る
か
と
存

じ
ま
す
が
、
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
！

指
導
課
の
新
し
い

仲
間
を
紹
介
し
ま
す

岩田 美樹子



白
バ
ラ
コ
ー
ヒ
ー
が
大
好
き
す
ぎ
て
、日

ご
ろ
か
ら
飲
ま
せ
て
頂
い
た
り
、工
場
見

学
に
も
行
き
ま
し
た
！
工
場
見
学
後
に
は

お
礼
の
は
が
き
が
届
い
た
り
温
か
い
企

業
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。      

（
広
島
県
）

白
バ
ラ
は
故
郷
の
味
で
す
。大
人
に
な
っ

て
か
ら
、皆
様
の
い
ろ
ん
な
努
力
で
こ
ん

な
美
味
し
い
牛
乳
が
飲
め
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、鳥
取
の
誇
り

で
あ
り
続
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
滋
賀
県
）

美
味
し
い
牛
乳
に
出
会
う
事
が
で
き
て

本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
！
こ
れ
か

ら
も
変
わ
ら
な
い
品
質
で
提
供
し
続
け

て
下
さ
い
。  

　
　
　
　
　

    （
和
歌
山
県
））

白
バ
ラ
牛
乳
、美
味
し
く
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。ど
こ
に
で
も
売
っ
て
い
な
い
の

で
、わ
ざ
わ
ざ
買
い
に
行
っ
て
ま
す
。美

味
し
い
牛
乳
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。ほ
ん

ま
に
あ
り
が
と
う
。                 

（
大
阪
府
）

い
つ
も
の
味
と
し
て
美
味
し
い
も
の
を
提

供
し
て
く
だ
さ
っ
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
末
永
く
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。                            （
鳥
取
県
）

り
ん
ご
オ
レ
は
、大
変
お
い
し
い
で
す
。

好
き
な
牛
乳
と
好
き
な
り
ん
ご
の
ダ
ブ

ル
の
美
味
し
さ
。た
ま
り
ま
せ
ん
！
関
東

圏
で
も
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
。東
京
営

業
所
に
エ
ー
ル
で
す
！        

（
神
奈
川
県
）

大
山
ま
き
ば
祭
の
中
止
は
残
念
で
し
た

が
来
年
行
け
る
の
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
頑
張
っ
て
下
さ
い
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    （
鳥
取
県
）

令和２年９月１９日理事会にて次の議案が決議されました
理事会だより

菓子・アイス・乳飲料の新商品を紹介します
新商品発売について

下記の通り異動辞令が発令されました

異動辞令等

異動辞令（令和２年１０月１日付）

（ 所 属 及 び 役 職 ）（ 氏 名 ） （ 旧 所 属 及 び 役 職 ）

河田　  理佐
総 務 部

総 務 課 職員 製造管理課 職員

岩田  美樹子
酪農指導部

指 導 課 職員 総 務 課 職員

山根　  千尋
製 造 部

製造管理課 職員 品質管理課 職員

池信  里江子
品質管理部

品質管理課 職員 製品開発センター 職員

９月１９日提出議案

第１号議案

第２号議案

第３号議案

第４号議案

上半期監事監査指摘に対する回答
について

８月末経営検討について

非常電源の貸付利率について

規程の一部変更について

（1個）

大山
バターケーキ

（100ml）

（500ml・1000ml）

白バラ
コーヒーアイス

白バラココア

チャーン製法で丹念に練り上げられた
大山バターを１００％使用したバター
ケーキです。国産小麦を使用し、しっと
り焼き上げたケーキ表面に溶かしバ
ターを丁寧に塗りました。口に広がる
バターの風味をお楽しみください。

チャーン製法で丹念に練り上げられた
大山バターを１００％使用したバター
ケーキです。国産小麦を使用し、しっと
り焼き上げたケーキ表面に溶かしバ
ターを丁寧に塗りました。口に広がる
バターの風味をお楽しみください。

白バラコーヒーアイスクリームにビス
ケットとビターなコーヒーソースを合
わせました。食べ進めるにつれて味わ
いが変化し、最後まで飽きずに楽しむ
ことが出来ます。

白バラコーヒーアイスクリームにビス
ケットとビターなコーヒーソースを合
わせました。食べ進めるにつれて味わ
いが変化し、最後まで飽きずに楽しむ
ことが出来ます。

アイスイメージ

ガーナ産カカオ豆から作ったココアを使用した
ココアミルクです。ミルクとココアが絶妙にマッチ
したクリーミーでまろやかな味わいを
お楽しみください。

ガーナ産カカオ豆から作ったココアを使用した
ココアミルクです。ミルクとココアが絶妙にマッチ
したクリーミーでまろやかな味わいを
お楽しみください。

白バラ牛乳
を加えて、

ミルク多め
にするのも

オススメ！！

NEWNEW

発売
10月１5日

NEWNEW

発売
1１月２日

NEWNEW

発売
1１月２日

クレイングラス

ストロー類

→

→

→

→

輸入粗飼料の情勢

産地では５番刈、生産者によっては６番刈の収穫が行われている。
１０月中旬には２０年産の生産を完了する。

オーツヘイ → →

西豪州では生育期の降雨が少なかったため例年よりも２０％程度少
ない収量となっている。南豪州は、収穫に遅れが生じている。東豪州
では、一部の地域で刈り取りが開始されている。単収は生育期に適度
な降雨があったため、平年並みの５トン /ヘクタール程度になる。

主要産地のウィラメットバレーでは、収穫期間中は好天に恵まれ
良品が発生している。各社旺盛に買い進めており、産地相場は堅調
に推移している。

USチモシー → →

主産地であるコロンビアベースンの２番刈は収穫期の天候が安定し
ていたことから、作況は例年並みとなっている。２番刈の生産量は
昨年よりも減少し、相場は１番刈同様１９年産に比べ上昇している。

フレート →

ＰＮＷでは台風や経由地バンクーバー港の混雑の影響を受け本船
の運航スケジュールに乱れが出ている。前号で報告の通り中国を
はじめとしたアジア諸国から北米向けのコンテナ輸出量は回復し
ており、本船の船腹が逼迫しているためアジア発米国向けの航路
の運賃は上昇している。この状況下、アジア各港で輸出に活用する
空コンテナが不足している。秋口以降海上運賃一斉値上げを予定
している船会社もあり、注視が必要。

ビートパルプ → →

ノースダコタ州の収穫作業は順調に進捗している。単収は平年並
みからやや高い水準となっている。ミネソタ州ではここ２年ほど
天候不順による不作が続いていたが、今のところ天候は良く収穫
作業はノースダコタ州同様に進捗している。

カナダチモシー → →

アルバータ州南部レスブリッジでは１番刈は収穫期に天候が安定し
たため上級品から下級品までバランスよく発生している。非灌漑エリ
アである同州中部のクレモナは、茶葉の混入が多く、大半が中級品以
下になることが見込まれている。

→

→

→

→

→

→

→

→

アルファルファヘイ → →

９月中旬よりワシントン州でも西海岸全域に広まったカルフォル
ニア州で起きた大規模な山火事の影響が出ている。産地では太陽光
が遮られ、日照がなく気温が低下したことから、通常以上に刈り取
り後の乾燥に時間を要し４番刈の多くが程度は様々なブリーチの
入った品質となっている。高成分の上級品に関しては４番刈が２０
年産の最後の収穫となるため、内需及び輸出業者による買付が旺盛
に行われている。クラマスフォールズでは高成分の上級品について
は内需及び輸出業者の引き合い強く、産地相場は高値のまま推移し
ている。

スーダングラス → →

インペリアルバレーでは２０年産の収穫は終盤を迎えている。産地で
は現在２番刈の収穫を行っており、茎の太い低級品中心の発生と
なっている。アリゾナ州ユマではすでに２０年産の収穫を終えてい
る。産地では例年に比べ低級品の発生が少なく、地元肥育農家から
の引き合いが強いため、価格は強含みで取引されている。

品　目
今後の改定要因

特　記　事　項
品代 為替 フレート
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鳥
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）

令和２年９月１９日理事会にて次の議案が決議されました
理事会だより

菓子・アイス・乳飲料の新商品を紹介します
新商品発売について

下記の通り異動辞令が発令されました

異動辞令等

異動辞令（令和２年１０月１日付）

（ 所 属 及 び 役 職 ）（ 氏 名 ） （ 旧 所 属 及 び 役 職 ）

河田　  理佐
総 務 部

総 務 課 職員 製造管理課 職員

岩田  美樹子
酪農指導部

指 導 課 職員 総 務 課 職員

山根　  千尋
製 造 部

製造管理課 職員 品質管理課 職員

池信  里江子
品質管理部

品質管理課 職員 製品開発センター 職員

９月１９日提出議案

第１号議案

第２号議案

第３号議案

第４号議案

上半期監事監査指摘に対する回答
について

８月末経営検討について

非常電源の貸付利率について

規程の一部変更について

（1個）

大山
バターケーキ

（100ml）

（500ml・1000ml）

白バラ
コーヒーアイス

白バラココア

チャーン製法で丹念に練り上げられた
大山バターを１００％使用したバター
ケーキです。国産小麦を使用し、しっと
り焼き上げたケーキ表面に溶かしバ
ターを丁寧に塗りました。口に広がる
バターの風味をお楽しみください。

チャーン製法で丹念に練り上げられた
大山バターを１００％使用したバター
ケーキです。国産小麦を使用し、しっと
り焼き上げたケーキ表面に溶かしバ
ターを丁寧に塗りました。口に広がる
バターの風味をお楽しみください。

白バラコーヒーアイスクリームにビス
ケットとビターなコーヒーソースを合
わせました。食べ進めるにつれて味わ
いが変化し、最後まで飽きずに楽しむ
ことが出来ます。

白バラコーヒーアイスクリームにビス
ケットとビターなコーヒーソースを合
わせました。食べ進めるにつれて味わ
いが変化し、最後まで飽きずに楽しむ
ことが出来ます。

アイスイメージ

ガーナ産カカオ豆から作ったココアを使用した
ココアミルクです。ミルクとココアが絶妙にマッチ
したクリーミーでまろやかな味わいを
お楽しみください。

ガーナ産カカオ豆から作ったココアを使用した
ココアミルクです。ミルクとココアが絶妙にマッチ
したクリーミーでまろやかな味わいを
お楽しみください。

白バラ牛乳
を加えて、

ミルク多め
にするのも

オススメ！！

NEWNEW

発売
10月１5日

NEWNEW

発売
1１月２日

NEWNEW

発売
1１月２日



秋は食欲・スポーツ・行楽・イベントなど、とても良
い季節なはずなのですが、今年はコロナの影響で思う
ようにはなりません。感染予防対策をとりながら、家族
や仲間のみんなと工夫して楽しんでいきましょう！

旧国鉄倉吉線廃線跡は、昭和６０年３月末で廃止となっ
た国鉄倉吉線で、廃線から３０年以上たった今でも
レールやホーム跡が残り、関金周辺をはじめ市内各所
にその面影を残しているんだよ。

今回紹介するのは、昭和５０年１０月２０日発行の「酪
農だより第１６５号」の桑本太喜蔵氏叙勲記念、創立３０
周年・合併１０周年記念式典のようすです。この年、桑
本名誉組合長は勲五等瑞宝章を受章されました。

令和２年１0月20日

７０５

https://dainyu.or.jp

令和２年度  優秀勤労障害者表彰
物流課  高橋職員が理事長努力賞受賞

　９月１８日（金）、令和２年度優秀勤労障害者表彰の
表彰式が行われ、物流課所属の高橋さんに表彰状が
授与されました。
　表彰を行う独立行政法人  高齢・障害・求職者雇
用支援機構では、毎年９月の「障害者雇用支援月間」
にあわせて、働く障害者の方々に対し日頃の努力と
精進を称えるため、表彰を行っておられます。
　高橋さんは、現在勤続１４年。物流課で仕分け業務
に従事しておられます。今回、営業所での貢献やハン
ディキャップを感じさせない勤務態度などが評価さ
れ受賞となりました。
　高橋さん受賞おめでとうございます。

Dainyu-PICKUP！
牛乳・乳製品利用料理
コンクール鳥取県大会が開催されました

Dainyu-PICKUP！

今月は旧国鉄
倉吉線廃線跡
にお出かけとっとリップとっとリップ

酪農だよりに関するご意見ご感想はメールアドレス
【email@dainyu.or.jp】まで
QRコードからもメールアドレスを取得できます▶

　１０月４日（日）、鳥取短期大学を会場に牛乳・乳製
品利用料理コンクール鳥取県大会が開催されました。
　このコンクールは牛乳・乳製品の知識普及と消費
促進を資することを目的として開催され、書類選考
には県内から計１７４作品の応募がありました。今回
はその中から１０作品が鳥取県大会へ進みました。
　審査では普及性・独創性・味覚・利便性などを評
価し、最優秀賞には門脇さんの「いただきます！境港
サーモンのクリーミー大山パイ」、優秀賞には西村さん
の「境港サーモン入りまろやかクリーミーパスタ」が
選ばれました。両名は１１月１４日（土）に岡山県で行
われる中国大会へ出場します。　

門脇さん作
「いただきます！境港サーモンの
クリーミー大山パイ」

門脇さん作
「いただきます！境港サーモンの
クリーミー大山パイ」

西村さん作
「境港サーモン入りまろやか

クリーミーパスタ」

西村さん作
「境港サーモン入りまろやか

クリーミーパスタ」


